Przyklekniecie - kleczenie - poklon

Sobér Nicejski I (325 po Chr.) w kanonie 20. postanowit, Zze w niedziele oraz w dni Zesta-
nia Ducha Swietego wszelkie modlitwy maja sie odbywa¢ na stojaco. Przepis ten byt zachowy-
wany jeszcze w XIII wieku - wyjatek stanowito tylko przyklekniecie przed Najswietszym Sakra-
mentem.

W oznakach czci wobec Najswietszego Sakramentu az do konca $redniowiecza panowata
duza réznorodno$c.

Ksiegi liturgiczne z przeciggu wiekéw XIII-XVI poswiadczajg, iz w trakcie przeistoczenia
kaptan najczesciej miat jedynie sktoni¢ glowe przed ukazaniem zebranym swietych Postaci,
a niekiedy catowat Hostie tuz po konsekracji. Krotkie przyklekniecie na jedno kolano po stowach
konsekracji jest poswiadczone dopiero w zachowanych dokumentach z konca XIV wieku (Hen-
ryk z Hessen, +1397), a w mszalach rzymskich pojawia sie sto lat péZniej. Po XIII wieku znany
byt réwniez zwyczaj przyklekania kaptana przed i po kazdym dotknieciu Eucharystii.

Przyklekniecie jest oznaka szacunku znang w tamtych czasach w ceremoniale dworskim.
Stamtad zaczerpnieto je do liturgii dla podkreslenia rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Eucha-
rystii. (Takie honory oddawano juz w liturgii we wczes$niejszych wiekach - papiezowi i bisku-
pom.)

Przyklekanie podczas konsekracji nakazane zostato definitywnie dopiero od wprowa-
dzenia Mszatu Piusa Vw 1570 roku.



Co do postawy wiernych podczas przeistoczenia, dopiero w XIII wieku synody zarzadza-
ly, iz maja oni klecze¢ lub przynajmniej nisko sie sktoni¢. Gdzieniegdzie wprowadzano zwyczaj
padania na twarz (prostratio).

Przed przyjeciem (na stojgco) Komunii w VI wieku w KosSciele wschodniosyryjskim
wpierw upadano na kolana. Sw. Kolumban (+615) w regule zakonnej zalecat trzykrotny pokton.
W X wieku w Kosciele bizantyjskim trzykrotnie przyklekano, a juz po przyjeciu - ktaniano sie.
Sw. Odo z Cluny (+942), benedyktyn, wspomina, ze ich ojcowie przyjmowali Komunie boso.
A cystersi padali na twarz. Do konica Sredniowiecza kaptan nie przyklekatl przed spozyciem Eu-
charystii. Komunia w postawie kleczgcej rozwineta sie w KoSciele tacinskim w okresie od XI do
XVI wieku.

W XII wieku w Niemczech byto w zwyczaju klekanie podczas aktu pokutnego (Confiteor)
na poczatku Mszy.

Roéwniez w XII wieku w benedyktynskim opactwie Cluny przyklekano podczas wyznania
wiary na stowa "stal sie cztowiekiem". Z tamtego czasu zachowata sie wzmianka, iz praktyka ta
jest od dawna szeroko rozpowszechniona. Dzi§ przykleka sie na te stowa dwa razy w roku:
w Boze Narodzenie i w uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskiego (25 marca). Jezeli wyznanie wiary
jest $piewane, wowczas kleka sie na obydwa kolana.

Na przetomie XV/XVI wieku kaptan przyklekat po doksologii Per ipsum (Przez Chrystusa,
z Chrystusem i w Chrystusie...), czego dzi$ sie juz nie stosuje.

W obowigzujacych przepisach Ogdélnego Wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego czytamy:

Przyklekniecie, ktére wykonuje sie przez zgiecie prawego kolana az do ziemi, oznacza
uwielbienie. Dlatego obowiqzuje ono przed Najswietszym Sakramentem i przed Krzyzem
swietym, od jego uroczystej adoracji w liturgii Wielkiego Pigtku az do rozpoczecia Wigilii
Paschalnej.

W czasie Mszy Swietej kaptan celebrujqcy przykleka trzy razy: po podniesieniu Ho-
stii, po podniesieniu kielicha i przed Komuniq swietq. Szczegotowe przepisy obowiqgzujqce
we Mszy koncelebrowanej zostaly podane w odpowiednim miejscu (por. nry 210-251).

Jesli zas w prezbiterium jest tabernakulum z Najswietszym Sakramentem, kaptan,
diakon i inni ustugujqcy przyklekajqg po przyjsciu do ottarza i przed odejsciem od niego, nie
zas podczas samej celebracji Mszy swietej.

Poza tym przyklekajq wszyscy, ktérzy przechodzq przed Najswietszym Sakramen-
tem, chyba Ze idq w procesji.

Ustugujqcy, ktérzy niosq krzyz procesyjny lub swiece, zamiast przyklekniecia wyko-
nujq skton gtowy. (OWMR 274)

Jesli nie stojg na przeszkodzie wzgledy zdrowotne, ciasnota lub obechosé¢ znacznej
liczby uczestnikéw albo inne uzasadnione przyczyny, wierni kleczq podczas konsekracji. Ci
zas, ktérzy na konsekracje nie klekajq, niech wykonajq gteboki ukton, gdy kaptan po konse-
kracji przykleka. (OWMR 43)



Przy poprawnym przykleknieciu prawe kolano powinno dotkna¢ podtoza i lewej kostki,
a plecy powinny by¢ wyprostowane. Dionie - ewentualnie oparte na lewym kolanie - nie powin-
ny sprawia¢ wrazenia podpierania sie.

Co do poktondéw, wspomniane Ogdlne Wprowadzenie podaje nastepujace zasady i wylicza
niektore zastosowania:

Ukton wyraza uszanowanie i czes¢ oddawanq osobom lub ich wyobrazeniom. Rozréznia sie
dwa rodzaje uktonéw: pochylenie gtowy i pochylenie ciata.

a) Pochylenie gtowy czyni sie, wymawiajqc razem imiona Trzech Oséb Boskich, imie Jezu-
sa, Najswietszej Maryi Panny i Swietego, na czes¢ ktérego sprawuje sie Msze.

b) Pochylenie ciata, czyli gteboki ukton, czyni sie: przed ottarzem; podczas wypowiadania
modlitw: Wszechmogqcy Boze, oczys¢ i Przyjmij nas, Panie; w czasie wyznania wiary
na stowa: I za sprawq Ducha Swietego; w Kanonie Rzymskim na stowa: Pokornie Cie
btagamy. W ten sposéb pochylony stoi diakon, gdy prosi o btogostawieristwo przed gto-
szeniem Ewangelii. Ponadto kaptan pochyla sie nieco, kiedy w czasie konsekracji wy-
mawia stowa Pariskie. (OWMR 275)




