2. ROzZwOJ ZAINTERESOWAN

Zainteresowania stanowig wazny aspekt osobowosci, poniewaz aktywizujg
i ukierunkowujg dziatalno$é cztowieka. Wedlug definicji A. Guryckiej
(1964, s. 8 - 9): ,,Zainteresowanie jest to wiasciwosé psychiczna, ktora przy-
biera posta¢ ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym nasi-
leniu i przejawia sie w wybidérczym stosunku do otaczajgcych nas zja-
wisk, tzn.: 1) w dostrzeganiu okres$lonych cech, probleméw; 2) w dazeniu
do ich poznania, zbadania, rozwigzania oraz 3) w przezywaniu réznorod-
nych uczu¢ (pozytywnych lub negatywnych) zwigzanych z brakiem, naby-
waniem i posiadaniem wiedzy”.

Zainteresowania dzieci i mlodziezy uzewnetrzniajg sie w réznych po-
staciach. Badania nad zainteresowaniami prowadzone sg zazwyczaj w dzie-
dzinie czytelnictwa, filmu, Zyczen zawodowych, upodoban przedmiotowych
w szkole ™. Jak wynika z tych badan, zainteresowania wraz z rozwojem

64 Przykladowo mozna wymienié nastepujgce pozycje: A. Przeclawska Ksiqika,
mlodziez i przeobrazenia kultury. Warszawa 1967, PZWS. — A. Kulik Upodobania fil-
mowe dzieci. Warszawa 1964, Wyd. UW oraz Z bada?. nad popularnosciq filmu i upo-
dobaniami filmowymi mlodziezy szkolnej. W: ,Materialy do nauczania psychologii”,
pod red. L. Woltoszynowej, seria II, t. 4, 1969. — B. Horoszowska Badania nad ksztat-
towaniem sie Zyczen zawodowych miodziezy klas VII szkét podstawowych, ,Psycho-
logia Wychowawcza” 1959, nr 3.
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dzieci ulegajgq przeobraZeniom. W okresie dorastania, na skutek postepu-
jacego rozwoju fizycznego i fizjologicznego, doskonalenia sie wszystkich
iunkcji psychicznych, a zwlaszeza proceséw myslenia i wzrastajgcej
orientacji w Zyciu spotecznym, przeobrazenia w dziedzinie zainteresowan
sg wyrazne. Zmienia sie nie tylko kierunek zainteresowan, lecz takze
nastepuje ich zréznicowanie i poglebienie.

W przeciwienstwie do okresu poprzedzajgcego dorastanie, kiedy dzieci
fatwo, ale i dos¢ powierzchownie interesujg sie wszystkimi otaczajgcymi
je zjawiskami, mlodziez dorastajgca koncentruje sie juz na pewnych
okreSlonych dziedzinach, a poszczegbélne jednostki angazujg sie nawet
bardzo silnie w wybranej przez siebie dziedzinie.

Do zagadnien, ktore dla mlodziezy stajg sie interesujgce, nalezg naste-
pujace grupy:

1) zagadnienia zwigzane z rozwojem Zzycia psychicznego, sferg osobi-
stych przezy¢ i doznan, wzrastajgcg samowiedzg i samoswiadomoscig oraz
rozwojem wlasnej osobowosci;

2) zagadnienia wynikajgce z rozwoju spolecznego mlodziezy (zwigzane
z przynaleznoscig do grupy rowieniczej, wybranej organizacji, klasy szkol-
nej, wyplywajgce z koniecznosci wyboru zawodu itp.);

3) zagadnienia powstajgce na tle wzrastajgcej potrzeby obcowania
z osobami innej pici (przezycia seksualne, uczuciowe, moralne);

4) zagadnienia zwigzane z przyswajaniem wartosci kulturowych, ko-
niecznoscig dokonania wyboru i wykrystalizowania §wiatopogladu.

Poza tymi ogdélnymi kierunkami zainteresowan, ktére cechujg w mniej-
szym lub wiekszym stopniu wszystkg dorastajgcg mlodziez (w naszym
kregu cywilizacyjnym), wiek dorastania przynosi ze sobg réznicowanie sie
zainteresowan poznaweczych, ksztaltujacych sie na podstawie nauki
szkolne] lub dzialalnos$ci pozaszkolnej, a zaleznych od kierunku wycho-
wawczego, krystalizujgcych sie uzdolnien lub tez innych réznorodnych
wpltywow kulturowych. W klasach licealnych zaczynajg sie w sposéb
widoczny réznicowaé zainteresowania przedmiotowe: humanistyczne, przy-
rodnicze, matematyczno-fizyczne itp. Ponadto u wielu mlodocianych
zarysowujg sie zywe zainteresowania réznymi dziedzinami zycia, ktére
nie sg objete programem nauczania szkolnego. Sg to zainteresowania tech-
niczne (np. radiotechnika, modelarstwo lotnicze lub nawigacyjne, mecha-
nika itp.), artystyczne (muzyka, plastyka, teatr, choreografia), krajoznaw-
cze, sportowe i wiele innych. R. Dyoniziak (1965, s. 46), na podsta-
wie badan nad mtlodziezg licealna, wyrédinia u niej cztery grupy zainte-
resowan: 1) zainteresowania zwigzane z przedmiotami szkolnymi, ktére
sie dobrze zna i lubi; 2) zainteresowania zwigzane z wazniejszymi wyda-
rzeniami politycznymi i naukowo-technicznymi na miare Swiatowsg (za-
stosowanie energii atomowej, wynalazki techniczne. lotv kosmiczne); 3) za-
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interesowania ,,prywatno-rozrywkowe” (sport, jazz, kino, teatr, turystyka
oraz ,,hobby”); 4) zainteresowania intymne: $§wiatopoglgdowe, uczuciowe,
seksualne.

W zainteresowania swoje mtodziez wktada zazwyczaj wiele pasji i po-
trafi je kultywowaé mimo powaznych przeszkédd. Zbyt silnie angazujgce
zainteresowania sg niekiedy powazng przeszkodg w pracy szkolnej, a po-
nadto stanowig grozbe zbyt jednostronnego rozwoju osobowosci. Ogélnie
jednak pojawienie sie zainteresowan nalezy ocenia¢ jako zjawisko pozy-
tywne z wielu wzgledéw. Rozbudzone zainteresowania ulatwiajg wybor
zawodu i stwarzajg szanse bardziej efektywnej pracy w umitowanej dzie-
dzinie. Do$wiadczenia zdobywane w toku zaspokajania zainteresowan po-
glebiajg wiedze i ksztaltujg osobowosé, a zabiegi z tym zwigzane zuzywa-
ja nadwyzke energii, ktéra w tym wieku moglaby by¢ tatwo skierowana
na niepozadane tory. Dlatego tez wskazania wychowawcze idg w kie-
runku budzenia, rozwijania i wzbogacania zainteresowan mlodzieticzych.

Krystalizujace sie zainteresowania mtodocianych w okreSlonym kie-
runku przejawiajg sie w przynaleznosci do koétek przedmiotowych w szko-
le, do organizacji pozaszkolnych, zaspokajajgcych dany rodzaj zaintereso-
wania, w organizowaniu sobie odpowiedniej dziatalnosci na terenie domu,
w rozczytywaniu sie w literaturze poruszajgcej okreslone problemy z da-
nej dziedziny.



