H. NoRMY ROZWOJOWE

Proces dojrzewania jednostki nie korczy sig, jak wiadomo, na okresie
dorastania. Zakonczenie tego procesu stanowi faza mlodziencza. Jesli
ponadto bedziemy pamigtaé, ze poszczegdlne aspekty osobowosci rozwijaja
sie nieréwnomiernie, i uwzglednimy fakt istnienia olbrzymich réznic in-
dywidualnych w zakresie rozwoju poszczegdlnych jednostek, zrozumiemy,
dlaczego trudno jest mowié o jakich$ Scistych normach tego wieku. kat-
wiej natomiast bedzie wskaza¢ zadania rozwojowe tego okresu lub kieru-
nek zmian dotyczacych poszczegolnych aspektow rozwijajacej sie oso-
bowosci.

A. Cole (1965, s. 6 -'7) wymienia dziewieé gléwnych dziedzin, w kto-
rych zmiany te zachodza, i charakteryzuje w kazdej z nich kierunek tych
zmian:

1) ogblne dojrzewanie emocjon alne: od uczué¢ destrukcyj-
nych i braku réwnowagi do uczué konstruktywnych i osiggnigcia réwno-
wagi emocjonalnej; od subiektywnej interpretacji sytuacji do obiektyw-
nej; od dziecinnych lekéw i motywow do dorostych bodzcéw emocjonal-
nych; od uciekania od konfliktéw do stawiania im czola;

2) ustalanie si¢ zainteresowan ptcig przeciwna: od zain-
teresowan tg samg plcig do zainteresowan plcig przeciwng; od kontaktow
z wieloma kolegami do wyboru jednego towarzysza; od uswiadamiania
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sobie rozwoju seksualnego w sposob ostry do rzeczowego uznania faktu
dojrzatosci seksualnej;

3) emancypacja spod kontroli domu: od $cistej kontroli
rodzicielskiej do samokontroli; od szukania oparcia w rodzicach do po-
legania na sobie samym; od uznawania rodzicéw jako wzoru postepowa-
nia do traktowania ich jako przyjaciél;

4)dojrzewanie spoleczne: od poczucia niepewnosci w gru-
pie réwiesniczej do osiagniecia pewno$ci akceptacji przez grupe; od spo-
lecznej niezaradno$ci do zaradnosci; od niewolniczego nasladowania ré-
wiesnikéw do wyemancypowania sie; od spotecznej nietolerancji do to-
lerancji;

5)dojrzewanie intelektualne: od wiary w prawde na pod-
stawie autorytetu do zadania dowodow; od faktéw do wyjasnien; od wielu
zainteresowan réznorakich do kilku statych;

6) wybér zawodu: od zainteresowan atrakcyjnymi zawodami do
zainteresowan zawodami oplacainymi; od zainteresowan wieloma zawo-
dami do zainteresowania kilkoma; od przeceniania lub niedoceniania swo-
ich zdolnosci do wiasciwej ich oceny;

7Y uzywanie wolnego czasu: od zainteresowania zabawami
sitowymi (mocowanie sie) do zainteresowania grami zespolowymi i wspot-
zawodnictwem intelektualnym; od zainteresowania indywidualng dzia-
talnoscig do zainteresowania powodzeniem zespolu; od wielu hobby do
jednego lub dwéch; od udzialu w grach i zawodach do biernej obserwacji
takowych; od udzialu w wielu koltkach zainteresowan do udzialu w kilku;

8)filozofia zycia: od obojetnosci na zagadnienia ogélne do za-
interesowania nimi; od konkretnych zwyczajéw moralnych do uogélnio-
nych zasad postepowania; od dazenia do przyjemno$ci i unikania bélu
do zachowania opartego na §wiadomosci i obowigzku;

9) identyfikacja samego siebie: od braku lub stabego
spostrzegania samego siebie do spostrzegania dosyé poprawnego; od sta-
bego do dobrego pojecia o spostrzeganiu siebie samego przez innych ludzi;
od identyfikacji z niemozliwymi celami do identyfikacji z celami osig-
galnymi.

T. Tomaszewski (1970, s. 203 - 207), méwigc o dorastaniu jako
procesie zmierzajagcym do osiggniecia dorostoéci, podaje dwa kryteria tej
dorostosci: 1) zdolno$¢ do samodzielnego zapewnienia sobie bytu oraz
2) zdolno$é do samodzielnego wykonywania zadan spole:znych. Zdoby-
wanie tak rozumianej samodzielnosci jest procesem dlugim i wielostron-
nym, wymagajacym osiggniecia okres§lonego poziomu rozwoju w sferze
emocjonalnej, intelektualnej i dziatalno$ci praktycznej.

Pod wzgledem emocjonalnym jest to proces wyzwalania sie z emocjo-
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nalnej zaleznoéci od otoczenia. Nie jest to sprawa tatwa. Zdaniem autora:
~Wyrazna niecheé¢ do podejmowania akcji stusznych, ale niepopularnych,
obawa przed wyrazaniem wlasnych pogladéw wobec ludzi o innych prze-
konaniach, przesadna potrzeba popularnosci i obawa przed robieniem so-
bie wrogoéw, lek, aby sie nie narazi¢ opinii otoczenia i nie znalezé sie w po-
zycji izolowanej, wszystko to sg objawy emocjonalnej zaleznosci” (s. 204).

Jako oznaki samodzielnosci umystowej autor wymienia: dostrzeganie
rzeczywistych problemoéw, uniezaleznienie sie od pogladdéw otrzymywanych
w gotowej formie, ktére nie sa dostatecznie uzasadnione, uniezalezniane
sie od nacisku opinii otoczenia. Zdaniem autora, znany powszechnie bunt
mtodziezy przeciw autorytetom jest wiasnie przejawem usamndzielniania
sie umysipwego.

W zakresie dzialalno$ci praktycznej niewatpliwg oznakg samodziel-
nosci jest odpowiedzialno$é za swoje czyny, przy dostrzeganiu najdalszych
konsekwencji spolecznych wlasnej dziatalnosci. Inng oznaksg samodziel-
nosci w tej dziedzinie jest zrozumienie systemu spotecznych powigzan
i zaleznosci w dziatalno$ci zbiorowej, zmierzajacej do realizacji wspoélnych
celéw. Indywidualizm, wyrazajacy sie w tendencji do wylgczenia sie
z dzialalno$ci zbiorowej, jest cechg mlodzieficzg, a jego przezwyciezenie
nadaje jednostce range dorostosei.

Przytoczone powyzej zadania czy kierurki rozwojowe stanowig bardzo
ogdlne schematy rozwoju miodocianych. Wszakze schematy te ilustrujg
dobitnie, jak wiele dziedzin obejmuje proces dorastania. Szczegodtowa tresé
wypelniajgca ramy kazdego aspektu rozwojowego jest zaleina od warun-
kow historycznych, w jakich zyje mlodziez danego spoteczenstwa, od po-
ziomu i rodzaju kultury tego spoteczenstwa, od systemu uznawanych
wartosci, przyjetych wzorcow i norm postepowania. Znaczniejsze odchy-
lenia od przytoczonych schematéw mogg $wiadcezyé o zaburzeniach w roz-
woju danego osobnika i wymagajg ewentualnego przedsiewziecia $rod-
kéw zaradezych ze strony powotanych do tego oséb czy instytucji.



