Pierwsze pewne informacje o praktykowaniu w Kosciele okre-
su Wielkiego Postu trwajacego czterdzieSci dni pochodza z IV wieku.
Pisze o tym Sw. Atanazy z Aleksandrii w swoim szdéstym Liscie wiel-
kanocnym (6, 13) z roku 334: Rozpoczynamy czterdziestodniowy post
pierwszego dnia miesigca Phamenoth (25 lutego). Koticem IV wieku
obchodzono czterdziestodniowy post w Rzymie, co poswiadcza sw.
Hieronim w Liscie do Marceli z roku 384 (XLI 3): My poscimy przez je-
den okres czterdziestodniowy wedtug tradycji apostolskiej, zgodnie z
catym swiatem. Podobno we wcze$niejszych wiekach trwat 40 godzin
lub tydzien, ale niestety brakuje wiadomosci pewnych.

Liczba czterdziestu dni ma swojg symbolike biblijna: tyle dni
poscit Jezus przed rozpoczeciem swojej publicznej dziatalnosci.
Czterdziesci lat wedrowali Zydzi przez pustynie do Ziemi Obiecanej,
do ktorej to wedrowki nawigzuje post Jezusa. Czterdziesci dni i nocy
przebywat Mojzesz u Pana, zanim otrzymat Dekalog (Wj 34, 28).
Réwniez tyle szedt Eliasz do Bozej géry Horeb (1Krl 19, 8).

Od liczby czterdziestu dni w Wielkim PoScie pochodzi jego ta-
cinska nazwa quadragesima.

Wiodgcym tematem tego okresu liturgicznego byt chrzest, kto-
rego w starozytnosci udzielano podczas Wigilii Paschalnej. Byt to
réwniez czas przygotowania pokutnikéw, ktorych pokuta konczyta
sie w danym roku i w Wielkim Tygodniu (w Rzymie byto to zwykle w
Wielki Czwartek) mieli otrzymac rozgrzeszenie. Tematyka pasyjna
(meka Chrystusa) w liturgii ogranicza sie zasadniczo do Wielkiego
Tygodnia, natomiast pobozno$¢ ludowa juz u schytku Sredniowiecza
rozciggneta ten temat na caty Wielki Post.



Sroda Popielcowa

Wczesnego Sredniowiecza siega zwyczaj posypywania gtow
popiotem. Wéwczas posypywano glowy grzesznikow, ktorzy juz wy-
znali swoje grzechy i mieli rozpoczac¢ publiczng pokute. Na przetomie
1. i 2. tysigclecia posypywano wszystkich wiernych obecnych w ko-
Sciele. Okoto potowy XIII wieku zaprzestano praktykowania pokuty
publicznej, pozostat jednak obrzed posypywania popiotem.

Popiét na Srode Popielcowa przygotowuje sie z palm pozosta-
tych z Niedzieli Palmowej z poprzedniego roku.

Przepisy liturgiczne przewiduja mozliwo$¢ posypywanie po-
piolem w 1 Niedziele Wielkiego Postu - dla tych, ktorzy nie mogli
uczestniczy¢ w tym obrzedzie w Popielec.

Sroda Popielcowa nie zobowigzuje do udziatu we Mszy $wietej
i nieobecnos¢ nie jest grzechem, jednak zacheca sie do przyjscia.

Nabozenstwa i zwyczaje

Droge Krzyzowq rozpowszechnili franciszkanie w $redniowie-
czu. Byta on najwcze$niej odprawiana w Jerozolimie - tam réwniez
w dzisiejszych czasach podczas Drogi Krzyzowej przemierza sie ulice
miasta, ktorymi mégt przejs¢ Jezus, dzwigajac krzyz. Liczba stacji -
czternascie - zostata ustalona dopiero w XVII wieku. Za udziat w
Drodze Krzyzowej lub za prywatne jej odprawienie w kosciele moz-
na uzyskac¢ odpust zupeiny.

Gorzkie Zale to nabozenstwo znane tylko w Polsce od konca
XVII wieku. Z Warszawy z kosciota ksiezy misjonarzy pw. Swietego
Krzyza rozpowszechnito sie na wszystkie diecezje i jest odprawiane
do dzi$. Za udziat w Gorzkich Zalach mozna uzyska¢ odpust zupetny.

U schytku Sredniowiecza zapoczatkowano zwyczaj zastaniania
w kosciele krzyzy i obrazéw w 5. Niedziele Wielkiego Postu. Rozu-



miano to symbolicznie jako post dla oczu. Obowigzkowo stosowano
to w calym KoSciele dopiero od XVII wieku.

Post pojmowany w swoim podstawowym znaczeniu jako
ograniczenie przyjmowania positkow i napojow w starozytnosci byt
dobrowolny i wigzano go z jatmuzna: zachecano, by pienigdze
oszczedzone na jedzeniu i piciu przeznacza¢ na cele charytatywne.
Do dzi$ pozostat $lad tego powigzania: w Wielkim Poscie w koScio-
tach wystawia sie skarbonke z napisem Jatmuzna postna.

Post Scisty, czyli powstrzymanie sie od pokarméw miesnych
oraz ograniczenie positkow do trzech (w tym tylko jeden do syta),
obowiazuje w Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek. Ograniczenie ilo-
$ci positkéw dotyczy tych, ktérzy ukonczyli 18. rok zycia, a nie roz-
poczeli 60-tego.

Jak najbardziej wskazane jest podejmowanie cho¢by drobnych
postanowien wielkopostnych. Ich celem jest umocnienie woli, ¢wi-
czenie w konsekwentnym wykorzenianiu swoich wad i wyrabianiu
zalet charakteru.

W Wielkim Poscie obowigzuje catkowity zakaz uczestnictwa
w zabawach tanecznych.
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