Modlitwa przed spowiedzia

Duchu Swiety,

Jezus zapowiedzial, ze Ty przekonasz Swiat o grzechu, o sprawiedliwosci i o sagdzie oraz ze
doprowadzisz nas do catej prawdy. Prosze, oSwie¢ moje sumienie, bym przypomniat sobie
moje uczynki, zaniedbania, stowa i mysli, ktéorymi obrazitem mego Stwoérce. Pomo6z mi
zrozumie¢ rozmiar krzywdy, jaka wyrzadzilem sobie i KoSciotowi, ponizajac godnos¢
dziecka Bozego. Napeinij moje serce szczerym zalem za wszystko, czym okazatem sie
niewdzieczny wobec Bozej mitosci. Usprawnij moja spostrzegawczos$¢ i obdarz mnie wy-
trwatoscig i zdecydowaniem, bym odtad skuteczniej unikal tego, co moze mnie oderwac
od Chrystusa. Dodaj mi odwagi, bym - Sswiadom Jego krwi przelanej za mnie na krzyzu -
wyznat wszystkie moje grzechy, a Ty mocg swej taski uwolnij mnie od nich i przywr6¢ mi
rados$c¢ z Bozego zbawienia.

Uwagi

1. Przed spowiedzig przypomnij sobie, kiedy sie ostatnio spowiadate$/-as oraz czy wy-
petnites/-as zadang pokute.

2. Nie ma obowiagzku wyznawania grzechéw powszednich - zapomnienie ani Swiadome
przemilczenie ich nie ma wptywu na waznos$¢ spowiedzi.

3. Zapomnienie grzechu ciezkiego nie czyni spowiedzi niewazng — wystarczy go wyznac
na nastepnej spowiedzi, zaznaczajac to na poczatku.

4. Grzech ciezki popetniamy wdwczas, gdy decydujemy sie na dany zly uczynek dobro-
wolnie oraz majac swiadomos¢, ze jest to grzech ciezki. W razie niepewnosci zapytaj
ksiedza.

5. Swiadome przemilczenie grzechu ciezkiego czyni cala spowiedZ niewazna i trzeba
wszystkie grzechy wyznac jeszcze raz - od ostatniej dobrej spowiedzi oraz okresli¢
ilo§¢ Komunii przyjmowanych od ostatniej dobrej spowiedzi. W razie watpliwosci po-
pros ksiedza o pomoc.

6. Grzechy najlepiej jest wyznawac w jakiej$ rozsadnej kolejnosci, czyli np. wg niniejszego
Rachunku Sumienia albo wg porzadku: moje wykroczenia przeciw Bogu, wobec bliz-
niego, wobec samego siebie.

7. Jesli jakie$ grzechy powtarzajg sie na kazdej spowiedzi i czujesz sie wobec nich bez-
radny/-a, spytaj ksiedza o jaka$ skuteczng metode.

8. Niniejszy Rachunek Sumienia wylicza grzechy ciezkie (chyba Ze inaczej zaznaczono w
nawiasie), czyli takie, ktére powoduja utrate taski uswiecajacej i z ktérych sie trzeba
spowiadac. OczywiScie pomystowos$¢ ludzka nie ma granic. W przypadku watpliwosci,
czy co$, czego nie ma na tej liscie, jest grzechem czy nie, nie bdj sie spytac ksiedza na
katechezie czy w trakcie spowiedzi.



Rachunek Sumienia

I. Przykazanie Boskie: Nie bedziesz miat bogow cudzych przede Mnq.

1.

Zaniedbanie wiedzy religijnej na szersza skale (razem wziete: zaniedbanie katechezy,
kazan, rekolekcji, lektury np. Pisma Swietego; nieszukanie rozwiazan wiasnych pro-
blemdéw z wiarg).

. Porzucenie modlitwy przez okres dtuzszy niz miesiac.
. Przynaleznos$¢ albo popieranie organizacji, pogladéw i praktyk przeciwnych wierze

(np. sekta, grupa satanistyczna; magia, wrézbiarstwo).

. Przykazanie Boskie: Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego nadaremnie.

Przeklinanie Boga i przypisywanie Mu zta.
Wezwanie imienia Bozego na potwierdzenie nieprawdy w przysiedze w waznej spra-
wie.

. Naduzywanie powiedzen typu Jezus Maria, o Boze itp. (tu jest grzech ciezki tylko

w przypadku bluZnierczej formy zastosowania).

I11. Przykazanie BosKkie: Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.

1.

2.

Nieuzasadnione (bez waznej przyczyny) opuszczenie Mszy niedzielnej lub w Swieto
obowigzujace.
Ciezka i niepotrzebna praca w niedziele i Swieta obowigzkowe.

IV. Przykazanie BosKkie: Czcij ojca i matke swojq.

1.
2.
3.

4,
5

V.

1.

Powazna przykro$¢ wyrzadzona rodzicom (np. mama musiata az ptakac).
WyS$miewanie lub zniestawianie wtasnych rodzicéw wobec innych osdb.

Zaniedbanie obowigzku (jes$li juz nas dotyczy) utrzymania rodzicow, troski o ich zycie i
zdrowie.

Powodujace powazng przykro$¢ odniesienie do nauczycieli i wychowawcow.

. Obojetnos¢ na sprawy Ojczyzny: przeszte i aktualne. (To nie jest grzech ciezki, ale nale-

7y pamietaé, ze abySmy mogli méwi¢ po polsku, rozwija¢ wtasng kulture i cieszy¢ sie
wolnoscig, inni poswiecali zycie, zdrowie i swojg wolnosc.)

Przykazanie BosKie: Nie zabijaj.

Przemyslane ,serdeczne” zyczenie drugiemu powaznego nieszczesScia — to jest grzech
nienawis$ci, jeden z najciezszych grzechéw w chrzescijanstwie! (Jesli to w nerwach,
zwtaszcza bezposrednio po doznaniu od kogos$ krzywdy, to g. ciezkiego nie ma.)

. Zabojstwo cztowieka, rowniez nienarodzonego (aborcja). W tym drugim przypadku

sprawca i kazdy wspotdziatajacy, o ile jest petnoletni, zacigga kare ekskomuniki (wyta-
czenie ze wspolnoty Kosciota). O szczegétowe zasady spytaj ksiedza.

. Poczecie czlowieka w warunkach laboratoryjnych (inaczej: sztuczne zaptodnienie, ,in

vitro”), eksperymentalne manipulacje genetyczne lub oddawanie swoich komoérek roz-
rodczych (lub innych) dla takich celow.
Dotkliwe (za wyjatkiem uzasadnionej obrony) lub upokarzajace pobicie.
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. Lekkomys$lne ryzyko zyciem lub zdrowiem wiasnym albo cudzym (np. prowadzenie

auta pod wptywem Srodkéw odurzajgcych, celowe uszkodzenie jakiego$ sprzetu lub
lekcewazenie przepiséw - powodujace powyzsze konsekwencje).

Spozywanie alkoholu w ilo$ci uniemozliwiajacej kontrole, czy to, co sie robi, jest dobre
czy zte. Takze lekkomyslne ryzyko uzaleznienia, jakie wynika z czestego uzywania na-
pojow alkoholowych.

Uzywanie narkotykéw w celach pozamedycznych, ré6wniez handel nimi.

Palenie tytoniu (to nie jest grzech ciezki, ale ze wzgledéw zdrowotnych i ekonomicz-
nych nie zaleca sie).

. Znecanie sie psychiczne nad bliznim. Miarg grzechu ciezkiego jest rozmiar przykrosci,

réwniez roztozonej w czasie.

VI. Przykazanie Boskie: Nie cudzotoz.

1.

2.

Ul

Dobrowolne i akceptowane fantazje erotyczne, ogladanie zdje¢, filméw, lektura ksigzek
z takimi tre$ciami itp., réwnieZ sporzadzanie i propagowanie pornografii.

Bezwstydny, wyzywajacy stroj. (Nalezy odrézniac estetyke od erotyki oraz oceni¢ po-
wod uzycia danego stroju.)

. Masturbacja lub inne zachowania przeczace godnosci ludzkiego ciata sam/-a lub

z osobg towarzyszacg (np. petting).
Wymuszanie zachowan seksualnych wobec wspo6tmatzonka.

. Wspoélzycie seksualne bez, przed lub poza sakramentalnym zwigzkiem matzenskim.

[stotny jest rownieZ stan cywilny tej drugiej osoby. W sytuacji wspélnego zamieszkania
partnerow bez slubu koscielnego o szczegétowe zasady spytaj ksiedza.

Antykoncepcja - w przypadku srodkow chemicznych i mechanicznych nalezy odroz-
nia¢ antykoncepcyjne od wczesnoporonnych. Te drugie podpadajg pod V. Przykazanie
Boskie, pkt 2.

VIIL. Przykazanie Boskie: Nie kradnij.

1.

Kradziez osobie prywatnej wartosci jej dziennego utrzymania (dzi$ ok. 50 z1); kradziez
firmie (lub osobie bardzo bogatej) warto$ci tygodniowego utrzymania rodziny
(ok. 500 zt), kradziez ostatnich oszczednosSci biednemu. Handel przedmiotami pocho-
dzacymi z kradziezy - skala wartosci j.w.. Istnieje obowigzek zwrotu rzeczy skradzionej
lub jej rownowartosci. O szczeg6towe zasady spytaj ksiedza.

. Lenistwo, marnotrawstwo i brakorébstwo - ilekro¢ prowadzg do powaznych strat ma-

terialnych (na miare okreslong powyzej w pkcie 1.) lub powoduja realne zagrozenie dla
zycia lub zdrowia (por. V. Przykazanie Boskie, pkt 5). Catkowite lekcewazenie obowigz-
kow szkolnych lub studenckich.

. Co do piractwa i wszelkiego rodzaju rozbodjnictwa komputerowego (hackerstwo itp.)

grzechem jest kradzieZ programu z p6tki sklepowej lub zniszczenie danych (ciezar grze-
chu wg pktu 2. lub na miare wyrzadzonej przykrosci). Natomiast w przypadku posiada-
nia i uzywania pirackich kopii programow - jest obowigzek nabycia ich wers;ji licencjo-
nowanych, gdy zyski, jakie przynosza, przekraczaja ich cene. O szczeg6towe zasady spy-
taj ksiedza.

. Kradziez intelektualna - podpisanie wtasnym nazwiskiem tre$ci wymyslonej przez ko-

go innego i bez jego zgody, pozbawienie go przez to naleznej stawy i zarobku. (Ciezar
grzechu wg pktu 2. lub na miare wyrzadzonej przykrosci.)



VIII. Przykazanie Boskie: Nie méw fatszywego swiadectwa przeciw bliZzniemu
swemu.

1. Obmowa lub zniestawienie przynoszace drugiemu powazng szkode, utrate autorytetu
lub nieuzasadniong powazng przykrosc¢. Istnieje obowigzek naprawy dobrego imienia
blizniego.

2. Klamstwo w sadzie, powodujace wobec niewinnego powazne konsekwencje.

3. Klamstwo (jesli nie przewiduje sie powaznych nastepstw, nie jest g. ciezkim).

IX. Przykazanie Boskie: Nie pozgdaj Zony bliZniego swego.

Dobrowolne pragnienia seksualne wzgledem drugiej osoby (jesli przypadkowe, nieza-
lezne, starasz sie im nie ulegac - grzechu ciezkiego nie ma).

X. Przykazanie Boskie: Ani Zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Dobrowolna ewent. podsycana zazdro$¢ posiadanej przez kogo$ rzeczy lub zdolnoSci;
potem chciwos$¢ i zachtannos$¢ (sa one grzechami ciezkimi, gdy przy tym zyczy sie bliz-
niemu powaznego zta).

I. Przykazanie Koscielne: W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy
Swietej 1 powstrzymac sie od prac niekoniecznych. Zob. I11. Przyk. Boskie, pkt 1.1 2.

Obowigzkowi czyni zado$¢, kto bierze udzial w Mszy $w. w sam dzien swigteczny lub wieczorem dnia
poprzedzajacego.
II. Przykazanie KoScielne: Przynajmniej raz w roku przystqpic do sakr. pokuty.

Obowiazek ten dotyczy kazdego, kto ma na sumieniu grzech ciezki. Bez wzgledu na ciezar grzechéw
zaleca sie systematyczne korzystanie ze spowiedzi, np. z okazji pierwszych pigtkéw miesigca.

I11. Przykazanie KosScielne: Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanochym
przyjg¢ Komunie Swietgq.

Czas Komunii wielkanocnej w Polsce obejmuje okres od Srody Popielcowej do Niedzieli Tréjcy Swie-
tej. Dla uzasadnionej przyczyny mozna ten obowigzek wypetni¢ np. w okresie Bozego Narodzenia.

IV. Przykazanie KoScielne: Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemieZliwos¢
od pokarméw miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od
udziatu w zabawach.

1. Nieprzypadkowe jedzenie miesa lub wedlin w pigtki (w Wielkim Poscie: 3-4 piatki; kiedy indziej: ilo$¢
kolejnych pigtkéw, Swiadczaca o postawie lekcewazacej, np. 5-6 piatkéw). Proboszcz ma prawo
udzieli¢ okolicznosciowej dyspensy, np. z okazji imienin. Gdy w piatek przypada uroczystos¢ litur-
giczna, zakaz nie obowigzuje. Wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych obowigzuje od ukoniczenia
14. roku zycia. W Wigilie BoZego Narodzenia zacheca sie do powstrzymania od pokarméw miesnych.

2. Spozywanie miesa lub wedlin w Popielec i Wielki Pigtek - wtedy tez od 18. do 60. roku zycia obowia-
zuje post $cisty (tzn. trzy positki, w tym tylko jeden do syta). Napdj nie tamie postu - napoje alkoho-
lowe sg niewskazane.

3. Zakaz udziatu w zabawach dotyczy wszystkich dni Wielkiego Postu.

V. Przykazanie KosScielne: Troszczyc¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

Przykazanie nie ogranicza sie do strony materialnej, lecz dotyczy sprawnego funkcjonowania wspol-
noty. Scislejszy obowiazek troski o Kosciét spoczywa na osobach dorostych - na miare ich talentéw
oraz mozliwosci czasowych, zawodowych, finansowych itd. Warto oceni¢ swojg postawe: daje co$ od
siebie czy jestem tylko odbiorcg lub krytykiem? Grzech ciezki bytby w przypadku skrajnej obojetnosci
na wszelkie potrzeby. Mozna rowniez popeti¢ grzech przesadzajac w druga strone: zaangazowaniem
w sprawy koScielne, przy rownoczesnym powaznym zaniedbaniu obowigzkéw swojego stanu i zawodu.



