Laska uswiecajaca

Laska uSwiecajaca to jest cos$ i rownocze$nie KtoS. Z jed-
nej strony jest to Boza przychylnos¢, ktora uzdalnia nas do
udzialu w nadprzyrodzonym zyciu Trojcy Swietej oraz obdarza
nas godnoscia dzieci Bozych. Z drugiej strony jest to obecno$¢
samego Boga w nas: czlowiek bedacy w stanie laski jest rze-
czywistym mieszkaniem i §wigtyniag Ducha Swietego.

Laska uswiecajaca jest nadprzyrodzonym darem Bozym:
otrzymujemy ja pierwszy raz wtedy, gdy przyjmujemy sakra-
ment chrztu. Przerasta ona mozliwo$ci ludzkiego rozumu, a emo-
cje lub odczucia nie sg pewng oznaka trwania w niej. W razie
jej utraty nie da sie jej odzyskac¢ ludzkimi sitami np. przez do-
bre uczynki.

Grzech ciezki i grzech lekki

Laske u$wiecajaca mozna utraci¢ jedynie przez grzech
ciezki, czyli przez przekroczenie przykazan Bozych lub ko-
Scielnych 1) w powaznej materii; 2) $wiadomie i 3) dobrowol-
nie.

Gdy brakuje ktorego$ z tych trzech elementow, popeknia
sie grzech lekki, ktory nie powoduje utraty laski Bozej, ale
oslabia nasza wole i mito$¢ ku Bogu.

Sw. Augustyn ostrzegal, ze jeéli kto$ lekkomyélnie prze-
kracza granice grzechu powszedniego, to w koncu przekroczy
rOwniez granice grzechu ciezkiego.



Sw. Teresa Wielka zachecala, ze przez éwiczenie sie w rze-
czach najmniejszych tak sie przywyka do panowania nad soba
i zwyciezania siebie, ze latwo potem i w najwiekszych odnosi
sie wspaniale zwyciestwa.

Mozna jednak popehié grzech ciezki nie majac jasnej
Swiadomosci, ze jest to grzech — ale tylko w jednym przypad-
ku: gdy sumienie budzi uzasadniong watpliwo$¢, czy dany
czyn nie jest grzechem ciezkim, a sprawca celowo nie chce za-
siegna¢ informacji, aby moc sie oszukiwac, ze nie wiedzial.

Nawet duza ilo$¢ grzechow powszednich nie sumuje sie
do postaci grzechu ciezkiego — poza dwoma przypadkami: 1) gdy
kto$ planuje dokona¢ kradziezy o powaznej wartoSci, ale roz-
klada to ,na raty”; 2) gdy kto§ ma zamiar wyrzadzi¢ komus$
powazna przykro$¢, lecz rozklada to w czasie. Kazdorazowo
jednak chodzi o jedna decyzje dotyczaca serii uczynkow.

Sakrament pokuty

Sakrament pokuty zostal ustanowiony przez Chrystusa
w dniu Jego zmartwychwstania. Sprawowanie tego sakramen-
tu zlecit On slowami: WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym
odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzyma-
cle, sq im zatrzymane (J 20, 19).

Skutki sakramentu pokuty zmierzaja w dwoch kierun-
kach: 1) pojednanie z Bogiem i z KoSciolem (odpuszczenie
grzechéw, odzyskanie laski w razie jej utraty, darowanie kary
wiecznej); 2) pokdj wewnetrzny i pogoda ducha oraz wzrost
sil do walki o dobro moralne.

Podczas spowiedzi mamy obowigzek wyznaé¢ wszystkie
grzechy ciezkie popelnione od ostatniej waznej spowiedzi, a kto-
re pamietamy po zrobieniu starannego rachunku sumienia.



Wprawdzie nie ma obowigzku wyznawania grzechéw
powszednich i ich przemilczenie nie czyni spowiedzi niewaz-
na, to jednak zaleca sie, by podczas rachunku sumienia przyj-
rze¢ sie bardziej uwaznie r6znym wymiarom swojego poste-
powania i oskarza¢ sie rowniez z drobnych upadkoéow i wad.
Jest to najskuteczniejsza metoda formowania sumienia oraz
postepu w zyciu wewnetrznym.

Jednym z warunkéw wazno$ci spowiedzi jest zal za grze-
chy. Zal nazywamy doskonalym, jesli wyplywa z milosci ku
Bogu. Kiedy za$ jego motywem jest brzydota grzechu albo lek
przed potepieniem, nazywamy go zalem niedoskonalym.

Nie nalezy mie¢ obaw co do tego, czy zal byl wystarcza-
jacy: jego ocena nalezy do obowigzkow ksiedza.

Sytuacje nietypowe

Zapomnienie grzechu ciezkiego i niewyznanie go pod-
czas spowiedzi nie wplywa na waznos$¢ spowiedzi. Mimo przy-
pomnienia sobie tego grzechu po spowiedzi mozna przystepo-
wac¢ do Komunii §w., a grzech ten nalezy wyzna¢ dopiero na
nastepnej spowiedzi, zaznaczajac, ze sie go poprzednio zapo-
mniato.

Zatajenie grzechu ciezkiego powoduje, iz spowiedz jest
niewazna, a Komunia §w. przyjmowana w tym stanie duszy
jest Swietokradzka. W takiej sytuacji przygotowujac sie do spo-
wiedzi nalezy sobie przypomnie¢: 1) kiedy byla ostatnia wazna
spowiedz, na ktorej sie wyznalo wszystkie pamietane grzechy
ciezkie; 2) ile moglo by¢ takich spowiedzi niewaznych; 3) jak
czesto przystepowalo sie do Komunii $§w. oraz 4) wszystkie
grzechy ciezkie od ostatniej waznej spowiedzi.

ZadoS$cuczynienie, czyli tzw. pokute (w postaci modli-
twy, lektury Pisma Swietego lub jakiego$ innego uczynku)
oraz wynagrodzenie blizniemu poniesionych krzywd, nalezy



wypeli¢ do nastepnej spowiedzi, chyba ze co innego zostalo
ustalone z ksiedzem. W razie niewypekienia tego obowigzku
i checi przystapienia do sakramentu pojednania trzeba o tym
powiedzie¢ zaraz na poczatku spowiedzi, podajac powod. Moz-
na takze poprosi¢ o zamiane pokuty na inng, jesli ta obecna
jest trudna do wykonania.

W razie niepewnosci, czy co$ jest grzechem ciezkim czy
nie, mozna o to spyta¢ podczas spowiedzi.

W sytuacji zagrozenia zycia i niemozno$ci skorzystania
z sakramentu pokuty droga pojednania z Bogiem i Ko$ciolem
jest zal doskonaly powigzany z postanowieniem przystapienia
do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko to bedzie mozliwe. Po
ustaniu zagrozenia i w razie pozostania przy zyciu nalezy wy-
znac¢ podczas spowiedzi wszystkie grzechy ciezkie — lacznie z ty-
mi, ktére byly objete zalem w sytuacji zagrozenia, czyli popel-
nione od ostatniej waznej spowiedzi.

Zarowno w sytuacji zagrozenia zycia wielu osob, jak i wo-
bec niemoznosci wyshuchania indywidualnej spowiedzi (np. wa-
runki misyjne), istnieje mozliwo$¢ jednoczesnego rozgrzesze-
nia wszystkich. Poza sytuacja zagrozenia zycia rozgrzeszenie
takie jest wazne tylko za zgoda biskupa. Ponadto istnieje obo-
wigzek wyznania wszystkich grzechow ciezkich popelionych
od ostatniej spowiedzi indywidualne;.
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